
平成１８年度（財）日本サッカー協会 公認Ｄ級コーチ養成講習会要項 
 
１．主  催  （財）日本サッカー協会 
２．主  管  （財）静岡県サッカー協会中東部 
３．目  的  サッカー競技の普及・発展を図るため、特に少年少女を対象にしたサッカーの基礎的指導に当

たる指導者の養成を目的に実施する。 
４．期  間  平成１８年８月１８日（金）～８月２１日（月） 
５．会  場  清水総合運動場体育館・会議室・サブグランド 
６．受講者数  最大３２名（先着順） 
７．受講資格  １）受講を開始する年の４月１日現在、満１８歳以上である者。 
        ２）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導に当たって

いる指導者及びこれから指導者になろうとする者。 
８．指導内容  １）基礎理論 
         ①発育発達と一貫指導・・・・・・・・・・・１時間 

②コーチング法・・・・・・・・・・・・・・１時間 
③メディカルの知識・・・・・・・・・・・・１時間 
④指導者の役割・・・・・・・・・・・・・・１時間 

        ２）実  技 
         ①サッカーとは＆コミュニケーション・・・・１．５時間 

②初心者指導・・・・・・・・・・・・・・・１．５時間 
③ゴールを奪う・・・・・・・・・・・・・・１．５時間 

        ３）筆記試験・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 
９．参加費用  １３，６００円（日本サッカー協会納付金・教材代を含む） 
10．申込方法  NPO法人清水サッカー協会へ８月１日（火）までに申し込む。 
        〒４２４－０９２４  静岡市清水区清開２－１－１ 清水総合運動場体育館２F 
                   NPO法人 清水サッカー協会 
        TEL ０５４３－３７－０３０２    FAX ０５４３－３７－０７２２ 
11．そ の 他  体育館シューズ・筆記用具を用意してください。２０日はスパイクを用意。 
        ※銀行又は郵便貯金の口座番号、印鑑を絶対忘れないように 
12．日  程 
日   ８／１８（金）    ８／１９（土）   ８／２０（日）   ８／２１（月） 
 
講 
 
習 
 
の 
 
内 
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18:00 体育館入り口 
    受 付 
18:30 会議室 
 講 義（遠藤 進） 
  発育発達と 

一貫指導 
19:30 体育館 
 実 技（岡田秋人） 
  サッカーとは＆ 
 コミュニケーション 
 
21:00 

18:00 会議室 
 講 義（遠藤 進）  

コーチング法 
 
 
 
19:00 体育館 
 実 技（岡田秋人） 
  初心者指導 
 
 
20:30 

14:00 会議室 
 講 義（遠藤 進） 
  指導者の役割 
 
 
 
15:00 サブグランド 
 実 技（岡田秋人） 
  ゴールを奪う 
   （シュート） 
 
16:30 

18:00 会議室 
 講 義（医事委員会） 
  メディカルの知識 
 
19:00 会議室 
 筆記試験 
 意見交換 
 
 
 
 
20:00 

 


