
2008（平成 20）年度 （財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会 

[（財）日本体育協会公認指導員養成講習会] 開催要項 

 

１．目  的   サッカーの基本的な（主な対象は 12 歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に公認Ｃ級コーチ

養成講習会を開設する。 

２．主  催   （財）日本サッカー協会、（財）静岡県サッカー協会、（財）日本体育協会 

３．後  援   （財）静岡県体育協会 

４．受講資格  （1）2008 年 3月 31 日に、満 18歳以上である者 

            （2）公認Ｄ級コーチ資格取得者であること 

（3）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導に当たっている指導者、

およびこれから指導者になろうとする者。 

５．定  員   最大 40 名     

６．カリキュラム  （1）基礎理論（講義） ①ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ②技術・戦術理論 ③発育発達と一貫指導 ④ｺｰﾁﾝｸﾞ法 1・2 

                         ⑤ﾒﾃﾞｨｶﾙの知識  ⑥審判、ルール  ⑦指導者の役割 

                         ⑧指導実践ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ、ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ  ⑨清水ｻｯｶｰの現状 

          （2）実  技      ①ｻｯｶｰをしよう  ②ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ 1・2  ③ｺﾞｰﾙを目指す（ﾊﾟｽ） 

                       ④ｺﾞｰﾙを目指す（ｺﾝﾄﾛｰﾙ）  ⑤ｺﾞｰﾙを目指す（ﾎﾞｰﾙを奪われない） 

                       ⑥ｺﾞｰﾙを奪う（ｼｭｰﾄ）  ⑦ｺﾞｰﾙを奪う（突破） ⑧ﾎﾞｰﾙを奪う 

                       ⑨ｺﾞｰﾙを守る（守備とｺﾞｰﾙｷｰﾋﾟﾝｸﾞ）  ⑩ｽﾓｰﾙｻｲﾄﾞｹﾞｰﾑ 

            （3）指導実践        

            （4）筆記テスト       

            （5）通信教育     下記 4冊を読んでレポート提出 

                          ①ｷｯｽﾞ（U-6）指導ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ  ②ｷｯｽﾞ（U-8）指導ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 

                          ③ｷｯｽﾞ（U-10）指導ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ  ④2004 U-12 強化指導指針 

            （6）配布資料     「21 世紀のｽﾎﾟｰﾂ指導者」「JFA 指導者養成事業ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ」 

                         「JFA ｷｯｽﾞ（U-6）ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」「JFA ｷｯｽﾞ（U-8／U-10）ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」 

                         「目指せﾍﾞｽﾄｻﾎﾟｰﾀ」 

７．開催期間    平成 20 年 7月 13 日（日）～平成 20年 9月 28 日（日）  ※詳しくは、別紙「日程と内容」参照 

８．開催場所   静岡県立静岡中央高等学校 ・ 清水商業高校  グラウンド及び体育館 他 

９．受講料    合計 32,450 円 ： 参加料 18,900 円（税込み）、教材費 11,550 円、ＪＦＡ納付金2,000 円 

           〔教材内容〕・サッカー指導教本・ビデオ ＦＰ編／ＧＫ編 （7,350 円） 

・キッズ（U-6）ガイドライン （1,050 円） ・キッズ（U-8）ガイドライン （1,050 円） 

・キッズ（U-10）ガイドライン （1,050 円） ・U-12 強化指導指針 （1,050 円） 

          ※新しい教材のため、指導教本・ビデオは全員購入になります。 

10．申し込み   「申込書」に必要事項を記入して、7月 5日（土）までに大石弘道宛にＦＡＸにて申込み、開校式当日に 

原本を提出して下さい。    

大石弘道  ＦＡＸ番号 ０５４－３４８－２４４８   

11．その他   （1）本講習会での怪我について応急処置は行いますがその後のいっさいの責任は負いません。 

          （2）講習会参加費、教材代、及び納付金は開校式当日に徴収いたします。 

          （3）お問合せ先  ＮＰＯ法人清水サッカー協会 TEL ０５４－３３７－０３０２ 

 


