
月 6 日 （ 月 ）

月 13 日 （ 月 ）

月 20 日 （ 月 ）

月 27 日 （ 月 ）

月 4 日 （ 月 ）

月 11 日 （ 月 ）

月 18 日 （ 月 ）

月 25 日 （ 月 ）

月 1 日 （ 月 ）

月 8 日 （ 月 ）

月 15 日 （ 月 ）

月 22 日 （ 月 ）

月 29 日 （ 月 ）

月 6 日 （ 月 ）

月 13 日 （ 月 ）

月 20 日 （ 月 ）

月 27 日 （ 月 ）

月 12 日 （ 水 ）

月 24 日 （ 月 ）

月 7 日 （ 月 ）

月 14 日 （ 月 ）

月 21 日 （ 月 ）

月 28 日 （ 月 ）

月 5 日 （ 月 ）

月 12 日 （ 月 ）

月 19 日 （ 月 ）

月 26 日 （ 月 ）

月 2 日 （ 月 ）

月 9 日 （ 月 ）

月 16 日 （ 月 ）

月 23 日 （ 月 ）

月 30 日 （ 月 ）

月 7 日 （ 月 ）

月 14 日 （ 月 ）

月 21 日 （ 月 ）

月 28 日 （ 月 ）

月 4 日 （ 月 ）

月 11 日 （ 月 ）

月 18 日 （ 月 ）

月 25 日 （ 月 ）

月 1 日 （ 月 ）

月 8 日 （ 月 ）

月 15 日 （ 月 ）

月 22 日 （ 月 ）

月 29 日 （ 月 ）

月 7 日 （ 月 ）

月 14 日 （ 月 ）

月 21 日 （ 月 ）

月 28 日 （ 月 ）

※予備日でも実施できない場合は、長期休暇時期に実施すること。

※赤字はセレクション日

エスパルス試合観戦

予備日

計20回

予備日
予備日
鈴与三保
J-STEP

予備日
鈴与三保
鈴与三保

予備日
鈴与三保

予備日
予備日
鈴与三保
鈴与三保

予備日
鈴与三保
鈴与三保

予備日
鈴与三保

予備日

J-STEP
鈴与三保
鈴与三保

鈴与三保
予備日
予備日
鈴与三保
J-STEP

鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保

GKU-12
鈴与三保
鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保(雨天中止)

予備日

J-STEP J-STEP J-STEP

予備日予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

予備日 予備日

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

年間予定表

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

鈴与三保 鈴与三保

1

2

3

6

7

9

10

11

12

8

鈴与三保 予備日 鈴与三保 鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日J-STEP

鈴与三保
5

鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保(雨天中止)

予備日 J-STEP

4
鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保
U-10 U-11 U-12 GKU-10 GKU-11 中東部U-11 中東部U-12

鈴与三保

予備日

鈴与三保(雨天中止)

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

J-STEP 予備日 予備日 J-STEP 予備日 予備日 予備日

鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
J-STEP J-STEP J-STEP

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保
鈴与三保

J-STEP J-STEP J-STEP

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

J-STEP J-STEP

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保
鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日

鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保 鈴与三保 鈴与三保

鈴与三保
J-STEP J-STEP J-STEP

予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日 予備日
鈴与三保 鈴与三保

計9回20回 計20回 計20回 計20回 計20回 計9回


