
エスパルス杯（第２８回清水ママさんサッカー選手権大会）
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＜清水総合運動場使用の注意事項＞
●ピッチ内でのウォーミングアップはできません。
　アップが必要な時はサブグランドでお願いします。
●試合中の水分補給については、芝生保護の為、
　真水を用いるようにしてください。
●ゴミは各チームで必ず持ち帰ってください。
●１試合目のチームは試合開始の
　２０分前にゴールの設置をお願いします。
　最終試合のチームは片づけをお願いします。
●副審はアップシューズでお願いします。
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