J-STEP J-STEP
9 00 scC - sC - FC - TC
9 50 - 6 FC - TC FC - TC FC 5
10 40 T - TC - - SC TC FC
11 30 sC - SC - SSS YMCA - FC FC
12 20 scC - sC - FC - FC TC FC
13 10 - 6 FC - TC - TC 5
14 00 T - SC - - YMCA TC FC
14 50 T - SC - SSS SC - FC FC

J-STEP J-STEP
9 00 scC - 6 T - SC T - 5 TC
9 50 - FC - FC - FC FC
10 40 scC - TC SSs - FC - TC
11 30 T - SC - SC - YMCA FC FC

J-STEP J-STEP
13 00 A - B C - D E - F G H
13 50 A - B C - D E - F G H
14 40 A - B C - D E - F G H
15 30 A - B C - D E - F G H

1 2 3 4

J-STEP J-STEP
9 00 AB - CD AB - CD AB - CD AB CD
9 50 EF - GH EF - GH EF - GH EF GH
10 40 | AB - CD AB - CD AB - CD AB CD
11 30 EF - GH EF - GH EF - GH EF GH
12 20

13 10




