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２００６（平成１８）年度 （財）日本サッカー協会 公認Ｃ級コーチ養成講習会
［（財）日本体育協会 公認指導員養成講習会］開催要項

１ 目 的 サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的
にＣ級コーチ養成講習会を開設する

２ 主 催 （財）日本サッカー協会、（財）静岡県サッカー協会、（財）日本体育協会

３ 後 援 （財）静岡県体育協会

４ 受講資格 （１）２００６年３月３１日に満２０歳以上である者
（２）地域に於いてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導に

あたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者

５ 定 員 最大４０名 ＊初心者の方は、Ｄ級コーチ養成講習会からの参加をお勧めします
なお、来年度よりＣ級受講資格がＤ級取得を原則とするようになります

６ カリキュラム
（１）基礎理論（講義） （２）実技
①ガイダンス＆サッカーの組織 ①サッカーとは＆コミュニケーション
②発育発達と一貫指導 ②初心者指導
③メディカルの知識 ③ゴールを奪う（シュート）
④コーチング法 ④ゴールを奪う（突破からシュート）
⑤ＧＫ指導法 ⑤ゴールを目指す（コントロール）
⑥サッカーの戦術理論 ⑥ゴールを目指す（パス）

（ﾊﾟｽ・ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ）⑦競技規則とフェアプレー ⑦ボールを奪われない
⑧指導者の役割 ⑧ボールを奪う
⑨指導実践ガイダンス ⑨ゴールを守る
⑩清水ｻｯｶｰの現状 ⑩ゴールを守る（ｺﾞｰﾙｷｰﾋﾟﾝｸﾞ）

⑪ｽﾓｰﾙｻｲﾄﾞｹﾞｰﾑ

（３）指導実践 （４）筆記テスト

（５）通信教育 下記４冊を読んでレポート提出 （６）配布資料
「２１世紀のｽﾎﾟｰﾂ指導者」①キッズ（U-6）指導ガイドライン
「JFA指導者養成事業ｶﾞｲﾄﾞブック」②キッズ（U-8）指導ガイドライン
「JFAｷｯｽﾞ(U-6)ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」③キッズ（U-10）指導ガイドライン
「JFAｷｯｽﾞ(U-8/U-10)ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ」④２００４U-12 強化指導指針
「目指せﾍﾞｽﾄサポーター」

７ 開催期間 平成１８年７月１６日（日）～平成１８年９月１７日（日）＊詳しくは、別紙「日程と内容」参照

８ 開催場所 静岡県立静岡中央高等学校 清水商業高校 グランド及び体育館 他

３３，０５０円９ 受 講 料
内訳

２，０００円（１）日本サッカー協会納付
１２，１５０円（２）教材代

・サッカー指導教本・ビデオ ＦＰ編/ＧＫ編（７，３５０円） ・キッズ（U-6）ガイドライン（１，０５０円）
・キッズ（U-8)ガイドライン （１，０５０円） ・キッズ（U-10)ガイドライン （１，０５０円）
・２００４U-12 強化指導指針 （１，０５０円） ・清水サッカー育成の目安 （６００円）

（３）参加料 （税込み）１８，９００円

１０ 受講申し込み 別紙申し込み書にて所定期日までに申し込んでください

１１．そ の 他 １）申込書に必要事項を記入し、平成１８年７月１２日（水）までに大石弘道宛に、FAXに
て申し込み、開校式当日提出ください。（申し込み用紙参照）

２）本講習会での怪我について、応急処置は行いますがその後のいっさいの責任は負い
ません

３）講習会参加費及び教材代、納付金は、開校式当日に徴収いたします。
釣り銭のないようお願いいたします。


