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ネーミング

□　おとなチーム　vs　こどもチーム　もしくは　こどもチーム　vs　こどもチームで対戦します。
□　たくさん並んでいるカラーコーンを「倒す」「立てる」で対抗戦をします。
□　手を使います。
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□　カラーコーン（20～）
□　ビブス（グループ分け）
□　マーカー（10～）

Tr内容
( 図、ルール)

ポイント (KEY　FACTOR)

用具

サンフレッチェ広島

ルールは、シンプルにします。

「倒す」「立てる」の動作をチェンジして2回戦以上実施します。

作戦タイムを設けて、こどもたちの工夫も引き出しましょう。

けがのないよう留意しましょう。
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