
1・主催

静岡市体育協会・静岡市サッカー協会・NPO法人清水サッカー協会

2・主幹

区民大会運営協議会

3・大会の目的

清水地区在住者を中心とした市民が、サッカーを通じて相互に協力することにより、

より多くのサッカーを楽しむ環境づくりを進めることを目的とする。

4・競技カテゴリー

ママの部

5・参加選手資格

清水区内各地域の在住者で、経産婦もしくは３０歳以上の女子

（上記以外でもフラミンゴリーグに参加している選手は参加可）

スポーツ障害保険またはそれに準ずる保険に加入していること

6・試合規則

①2019年度日本サッカー協会競技規則に準ずる（１１人制）

＊新ルールは採用しない

②６チームによるノックアウト方式で行う

③４０分（２０－５－２０）ゲームとする

　同点の場合にはＰＫ方式にて勝敗を決する（５人）

　＊６人目以降はサドンデスとする

④チームは、正・副のユニフォームを用意しなければならない

⑤交代人数・交代回数ともに制限はしない

⑥試合ごとのメンバー表の提出は省略する

7・参加料

1チーム　１,０００円

8・日程及び審判割当

別紙
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