
2019 年度 エスパルス杯 

第 30 回 清水ママさんサッカー選手権大会 実施要項 

 

品よく、強く、美しくをモットーにママさんサッカーを健康スポーツの場として考え，大会を通じて静岡

市内のお母さんの友情と親睦の輪を広げ 21 世紀を担う子供について語り、ママさんサッカー競技の普及

と振興に寄与することを目的とする。 

 

１．主   催       ＮＰＯ法人 清水サッカー協会 

２．協   賛  株式会社エスパルス 

３．期   日  2019 年 11 月 21 日（木） 2020 年 2 月 9 日（日） 

４．会   場  飯田中Ｇ・蛇塚南Ｇ 

５．参 加 資 格       (１)公益財団法人日本サッカー協会に登録したチーム及び選手とする。 

(２)フラミンゴリーグ登録チーム及び選手 

(３)静岡市清水区の登録者（在住者） 

(４)経産婦もしくは３０歳以上の女子で、そのチームに貢献している者。 

(５)中学区を越えてチームに所属することはできない。ただし、以下の条件を満たせ

ばこの限りではない 

＊ 育成会のない地域の者は、隣接地区に加入することができる。 

＊ 在住地域以外の地域のチームに所属希望の場合は、必ず双方が承諾の上、実行委員長へ報告し、

承認後に加入することが出来る。（転居の場合も同条件とする） 

６．競 技 方 法  (１)2019 年度 公益財団法人日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

         (２)ノックアウト方式により順位を決する。（3 位決定戦は行わない） 

         (３)試合は 40 分（20-5-20）とする。勝敗が決しない場合は、PK 方式により勝者を

決定する。 

         ＊但し、決勝戦において勝敗が決しない場合は 10 分間（5-5）の延長戦を行い、なお

決しない場合は、ＰＫ方式で勝敗を決する。 



         (４)各試合の登録は 20 名までとする。交代は 9 名の中で自由な交代とする。 

         (５)1 チームの競技者が 7 名未満になった場合は、その時点で勝敗が決する。 

         (６)警告・退場について以下に定める。 

           ・警告を 2 回受けた者は次の 1 試合に出場できない。 

           ・退場を命じられた者は次の 1 試合に出場できない。 

         (７)試合球は、5 号球（軽量球）を使用する。 

        (８)ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、正

と色彩が異なり判別しやすい物を必ず携行すること（ＦＰ・ＧＫ用共） 

        (９)背番号は参加申込締切以降の変更は基本的に認めない。 

        (10)日程表は別紙添付 

７．運   営  （１）審判：1 回戦・準決勝は、主審、副審とも帯同審判でお願いします。 

     決勝戦は、副審は帯同審判、主審のみ審判部へ依頼 

         （２）記録：決勝戦のみ本部で行う 

             ＊審判・記録の割当は、組合せ表に記載 

 

 


